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Algemene voorwaarden 

Blije Buitendag • 28 augustus 2026 • Openluchttheater ’t Galgenveld, Borculo • 10–16 uur 

Wat leuk dat je meedoet aan de Blije Buitendag! We maken er samen een dag vol beweging, 
inspiratie en ontspanning van in de buitenlucht. Om alles soepel te laten verlopen, hebben we een 
paar afspraken op papier gezet. 

1. Je ticket 

• Je plekje is gereserveerd zodra je hebt betaald. 

• Een ticket kost € 135,- (early bird) of € 150,- vanaf 1 augustus 2026. Daarvoor krijg je een hele 
dag workshops, een gezonde lunch, koffie, thee, water en energizers. 

• Heb je een ticket gekocht en kun je toch niet komen? Als je toch niet kunt komen, om welke 
reden dan ook, dan zijn de kosten voor eigen rekening. Het is wel mogelijk om je ticket over te 
dragen aan iemand anders. Geef de naam van je vervanger dan even door via 
info@bewegenmetmichelle.nl. 

2. Gaat de dag door? 

• De Blije Buitendag gaat door bij voldoende deelname. 

• Gaat de dag onverhoopt niet door? Dan hoor je dat uiterlijk 1 week van tevoren en krijg je het 
volledige bedrag minus €1,15 service- en transactiekosten terug. 

3. Programma en weer 

• We doen ons best om het programma uit te voeren zoals aangekondigd. Soms moeten we iets 
aanpassen, bijvoorbeeld als een workshopbegeleider ziek is. We zorgen dan voor een leuk 
alternatief. 

• De Blije Buitendag is buiten, een klein beetje regen kan erbij horen. Trek kleding en schoenen 
aan die passen bij het weer. 

• Alleen bij extreem weer (zoals storm, extreme hitte of onweer) kan het mogelijk zijn dat we 
genoodzaakt zijn om de dag op het laatste moment te annuleren. Daarover informeren we je 
zo snel mogelijk. In zo’n geval krijg je ook het volledige bedrag minus €1,15 service- en 
transactiekosten terug. 

4. Meedoen is op eigen risico 

• Bewegen is gezond, maar sporten en bewegen brengen altijd een risico met zich mee. 
Meedoen aan de workshops en activiteiten is daarom helemaal voor eigen risico. 

• De organisatie van de Blije Buitendag is niet aansprakelijk als je tijdens de dag onwel, ziek of 
geblesseerd raakt, en ook niet voor schade die daaruit voortkomt. 

• We zijn ook niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of beschadiging van je spullen. Laat 
waardevolle spullen dus liever thuis. 
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5. Jouw gezondheid 

• Door mee te doen verklaar je dat je fit genoeg bent om aan de activiteiten mee te doen. Twijfel 
je? Overleg dan vooraf met je huisarts. 

• Jij bepaalt op de dag zelf wat je doet. Vind je een workshop of oefening te zwaar of niet 
prettig? Dan mag je die altijd overslaan of op je eigen manier meedoen. Luister goed naar je 
lichaam. 

• Heb je een blessure of iets anders waar we rekening mee moeten houden? Vertel het even 
aan de workshopbegeleider voordat de workshop begint. 

• Volg tijdens de activiteiten de aanwijzingen van de workshopbegeleiders op – die zijn er voor 
jouw veiligheid. 

6. Eten en drinken 

• Een gezonde vegetarische lunch, koffie, thee, water en energizers zijn inbegrepen. 

• Heb je een allergie of dieet? Geef dat uiterlijk 1 week van tevoren door via 
info@bewegenmetmichelle.nl, dan proberen we daar rekening mee te houden. Let op: je blijft 
zelf verantwoordelijk om echt te checken wat je eet. 

7. Foto’s en video’s 

• Tijdens de dag maken we foto’s en korte video’s, bijvoorbeeld voor onze website en social 
media. 

8. Respect voor elkaar 

• De Blije Buitendag is een dag van plezier en ontspanning. We gaan respectvol om met elkaar, 
met de begeleiders en met de natuur. 

9. Jouw gegevens 

• We gaan zorgvuldig om met je persoonlijke gegevens. We gebruiken ze alleen voor de 
organisatie van de Blije Buitendag en delen ze niet met anderen. 

10. Organisatie 

Dit evenement wordt georganiseerd door Bewegen met Michelle, Marion Werger Coaching en Yoga 
en eigen aardigheid. 

11. Vragen? 

Heb je een vraag over deze voorwaarden of over de dag zelf? Mail ons gerust via 
info@bewegenmetmichelle.nl. We helpen je graag. Tot 28 augustus! 

https://bewegenmetmichelle.nl/
https://marionwerger.nl/
https://www.eigenaardigheid.com/

